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Ehre, wem Ehre gebiihrt: Die DHE danken

fiir langjdhriges Engagement

Was ware die Selbsthilfe ohne ihre langjéhrigen Mitglieder? Sie sind es, die den Verein
tragen und pragen. Sie geben ihm Gesicht und Stimme. Die Diabetiker Hessen e. V. (DHE)
wissen das Engagement ihrer Mitglieder zu schitzen und bauen auf deren Einsatz und

Erfahrung.

Traditionell ist die Ehrung der Mitglie-
der im Rahmen der jihrlichen Dele-
giertenversammlung der Ausdruck des
Dankes, wenn diese 25, 40 oder 50 Jah-
re dabei sind. Doch die Corona-Pande-
mie hat Prisenzveranstaltungen, vor
allem grofe, seit 2020 vielfach unméog-
lich gemacht. ,Die Jubilden sollten je-
doch nicht unbeachtet bleiben’, betont
die kommissarische Landesvorsitzende
Christa Andreas. Sie bedauert, dass der
Vorstand die Ehrenurkunden als Zei-
chen der Wertschitzung fiir langjahrige
treue Mitgliedschaft nicht persénlich
tiberreichen konnte. ,Wir haben unse-
ren Jubilarinnen und Jubilaren die Ur-
kunden stattdessen Ende 2021 zusam-
men mit einem kleinen Prasent per Post
zugesandt', sagt sie.

130 Jubilarinnen und Jubilare

Und das ist die stattliche Summe der
DHE-Ehrungen der Jahre 2020 und 2021:
Insgesamt 130 Hessinnen und Hessen
haben dem Verein durch ihre Mitglied-
schaft ihr Vertrauen geschenkt. Hinter
jeder Zahl steckt ein konkretes Mitglied,
das sich und anderen das Leben mit dem
Diabetes erleichtert hat, indem es Er-
fahrungen ausgetauscht hat und Proble-

me und Komplikationen erértern konn-
te, ein offenes Ohr fiir andere Betroffene
hatte und sich iiber die Diabetestherapie
auf dem Laufenden hielt.

Unter ihnen konnten 78 Personen auf
25 Jahre Mitgliedschaft zuriickblicken.
36 Mitglieder sind bereits 40 Jahre da-
bei. Und 16 Menschen mit Diabetes aus
Hessen haben sogar die 50-jahrige Zuge-
horigkeit geschafft. ,Wir danken fiir das
entgegengebrachte Vertrauen und freuen
uns, gemeinsam die DHE weiterzuentwi-
ckeln’, sagt Andreas.

Besonderer Dank gilt Kurt Becker

Es konnte nur eine Ehrung im kleinen
Kreise wihrend der letzten Vorstands-
sitzung personlich nachgeholt werden:
die des stellvertretenden DHE-Vorsit-
zenden und Schriftfiithrers Kurt Becker
aus Bad Hersfeld. Becker trat am 1. Sep-
tember 1995 dem Landesverband Hes-
sen des Deutschen Diabetiker Bundes
(DDB) bei, der sich 2017 zu den DHE um-
firmierte. Ehrenamtliche Verantwortung
auf Landesverbandsebene iibernahm
Becker bereits im Jahr 1997 als Delegier-
ter des DDB im Bezirksverband Fulda,
Bad Hersfeld-Rotenburg. Danach dien-
te er dem Landesverband mehrere Jahre

el

Mit Tatkraft und Know-how seit 25 Jahren
im Einsatz fiir die DHE: Kurt Becker.

als Revisor. 2008 wurde er zum Schrift-
fithrer, 2019 zusatzlich zu einem der bei-
den Stellvertreter der Landesvorsitzen-
den gewdhlt. Auflokaler Ebene engagiert
sich Becker als Gruppenleiter und hilft
Mitbetroffenen als Diabetes-Guide.
,Bei allen Arten von Veranstaltungen,
z.B. bei unseren Diabetikertagen, war
er im Einsatz berichtet Andreas aner-
kennend. ,Auf ihn war immer Verlass,
und seine handwerklichen Fihigkeiten
waren von unschdtzbarem Wert.“ Das
sei zuletzt wieder beim Umzug der Ge-
schiftsstelle sehr deutlich geworden.
,Die DHE haben Kurt Becker viel zu ver-
danken’, sagt Andreas, ,sein unermiidli-
cher Einsatz ist vorbildhaft.
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Voraussichtliche SHG-Treffen im Januar 2022
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Falls die Tur geschlossen sein sollte,
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ig reden!“:
der erfahrene Kinder- und
Jugenddiabetologe Dr. Markus Freff
der Prima Kinderklinik Darmstadt
im Web-Gesprach.
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#KidsKonWeb: ,,Diabetes in Kita und Schule -

(k)ein Thema?!*

2020 und 2021 waren die Jahre der On-
line-Veranstaltungen. Auch die Deutsche
Diabetes Féderation e.V.(DDF) hat diesen
Kontaktweg schon frith am Anfang der
Corona-Pandemie fiir Kinder, Jugend-
liche und ihre Eltern genutzt. Das vor
2 Jahren entwickelte bundesweite For-
mat hat sich bewdhrt. Das #KidsKonWeb
wird auch in diesem Jahr Informatio-
nen und Austausch digital sicherstel-
len. Die Webinare werden moderiert von
dem Filmemacher und Typ-1-Diabetiker
Bastian Niemeier aus Herford. Zum Sep-
tember 2022 plant die DDF dann wieder
eine Prasenzveranstaltung. Im letzten di-
gitalen Meeting im November diskutier-
ten Betroffene und ihre Eltern im Netz
mit Dr. Markus Freff iiber ihre Situation
in Kita und Schule. Der Oberarzt, Kin-
der- und Jugenddiabetologie in der Pri-
ma Kinderklinik Darmstadt, stand Rede
und Antwort unter dem Titel ,Diabetes
in Kita und Schule - (k)ein Thema?! Das
Diabetes-Journal bat den Diabetologen
um seine Einschitzung.

Dr. Freff, sind die Erzieher und Lehrer
Ihrer Erfahrung nach iiberfordert mit
Kindern und Jugendlichen, die Dia-
betes haben, etwa, wenn sie bei der
Insulingabe helfen sollen?

Primar sehe ich sie eher nicht tiberfor-
dert. Erzieher und Lehrer sind oft ein-
fach nicht richtig informiert und zu die-
sem wichtigen Thema nicht ausgebildet
bzw. geschult. Daraus kann natiirlich ei-

ne Uberforderung resultieren. Deshalb
sollte die Gesundheitspolitik dafiir sor-
gen, dass padagogisches Fachpersonal
ausreichend geschult und/oder durch
Schul- oder Kitagesundheitsfachkrafte
unterstiitzt wird.

In dem Webinar haben Sie unter ande-
rem rechtliche Aspekte und Hilfsmoég-
lichkeiten im Zusammenhang mit Kita
und Schule erdrtert. War der digitale
Austausch iiber #KidsKonWeb dafiir
das passende Format?

Mein alter Chef hat immer gesagt, das
wdre mein ,Hobby* - nein, dieses The-
ma ist unter uns Kinderdiabetologen
seit Jahrzehnten ein Dauerbrenner und
fiir mich eine Herzensangelegenheit.
Und ja: Uber das KidsKon-Format kann
ich gut und einfach mit den Betroffenen
in Kontakt treten und konkrete Hilfestel-
lungen geben.

Was kénnen Sie diabetischen Kindern
und Jugendlichen allgemein raten?

Die Betroffenen sollten sich frithzeitig
mit jhren Diabetesteams zu diesem The-
ma austauschen, damit kein Kommuni-
kationsproblem mit den Einrichtungen
entsteht. Denn derzeit ist die Unter-
stiitzung weder eine Erste-Hilfe-Leis-
tung noch padagogischer Ausbildungs-
bestandteil. Wie gesagt, daran muss sich
etwas dndern.

Weitere Informationen und die Aufzeich-
nung des Webinars sind zu finden unter:
www.ddf.de.com/kidskon/
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