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Austauschen, informieren und einander stärken
Diese Selbsthilfegruppen treffen sich wieder im Oktober 2022.  
Bei allen Treffen gelten die aktuellen Corona-Regeln!

SHG Bad Homburg
   05.10.2022 um 19.30 Uhr (regel
mäßig am 1. Mittwoch im Monat) 

   Leiterin: Michaela Allert  
Tel.: 0 61 75/79 76 06 
mobil: 01 70/74 54 170 
Kontakt: Lothar Brand  
Tel.: 0 60 07/93 84 31

   Bürgerhaus „Zum alten Schlachthof“, 
Urseler Straße 22, 61348 Bad Hom-
burg (Achtung: Ausweich-Adresse 
nur dieses eine Mal)

   Vortrag: Dr. Til Rendschmidt von Lilly 
Deutschland informiert über „Neues 
aus der Diabetesforschung“

SHG Büdingen
   10.10.2022 um 18.00 Uhr (regel
mäßig am 2. Montag im Monat)

   Leiterin: Sabine Smilgeit-Gurski  
Tel.: 0 60 47/18 78

   Pizzeria da Michele, Rohrwiesen-
straße 2, Büdingen-Rohrbach

DiabetikerSelbstHilfe Bürstadt

   29.10.2022 um 19.30 Uhr (regelmä
ßig am letzten Mittwoch im Monat)

   Leiter: Stephan Thomas 
Mobil: 01 73/3 13 59 52,  
Gruppenbegleiter: Winfried Gündling 
Tel.: 0 62 06/7 13 30  
E-Mail: info@dsh-buerstadt.de

   Back- und Brauhaus Drays, 
 Wilhelmstraße 12, Bürstadt

   Vortrag: Diabetesberaterin Petra 
Rupp von der Schwerpunktpraxis am 
Jahnplatz in Bürstadt berichtet über 
„Insulin: Wirkung und Anpassung 
der Dosis“

SHG Dietzenbach
   04.10.2022 um 18.00 Uhr (regel
mäßig am 1. Dienstag im Monat)

   Leiterin: Doris Seegers 
Tel.: 0 61 73/9 89 58 39 
Stv. Leiterin: Lore Steinborn 
Tel.: 0 60 74/81 24 44  
E-Mail: lores@web.de

   Gemeindehaus von St. Martin, 
 Offenbacher Straße 5, Dietzenbach

SHG Frankfurt-Niederrad
   11.10.2022 um 15.00 Uhr (regel mäßig 
am 2. Dienstag im Monat) sowie 
19.10.2022 um 18.00 Uhr (regel
mäßig am 3. Mittwoch im Monat)

   Leiter: Ulrich Marks  
Tel.: 0 69/67 86 53 46,  
mobil: 01 77/3 29 84 14

   Im Mainfeld 16, Gemeinschafts-
raum (EG), Frankfurt am Main

SHG „Süße Nordstadt“ Gießen
   12.10.2022 um 18.00 Uhr (regel
mäßig am 2. Mittwoch im Monat)

   Leiter: Udo Groß  
Tel.: 06 41/34 01 17 36 
mobil: 01 76/86 69 33 61 
E-Mail: udogross24@gmail.com

   Nordstadtzentrum Gießen,  
Reichenberger Straße 9, Gießen

SHG Groß-Gerau
   17.10.2022 um 20.00 Uhr (regel
mäßig am 2. Montag im Monat)

   Leiter: Gerhard Schäfer 
Tel.: 0 61 52/8 64 59,  
Stellvertreter: Karl-Dieter Ganser 
Tel.: 0 61 50/5 41 76 99,

   Peter-Schöer-Saal des Landratsamts, 
Wilhelm-Seipp-Straße 4, Groß-Gerau

   Vortrag: Diabetologe Dr. Rafael 
Lisowski aus Darmstadt spricht über 
„Diabetes, wie mit dem Taschenrech-
ner einfach so, eins und eins gerade-
aus, das funktioniert selten …“

SHG Kronberg und Umgebung
   26.10.2022 um 19.30 Uhr (regel
mäßig am 4. Mittwoch im Monat)

   Leiterin: Sylvia Jakobitz 
Tel.: 0 61 73/6 62 24 
E-Mail: diabetiker.kronberg@gmail.
com

   Hartmut-Saal in Kronberg,  
Wilhelm-Bonn-Straße 1, 61476 Kron-
berg

   Vortrag: Rechtsanwältin, Wirtschafts-
mediatorin und Dozentin Linda 
Koppe spricht über „Meine Rechte im 
Alltag!“

Diabetiker-Tre Limburg
   20.10.2022 um 19.00 Uhr (regel
mäßig am 3. Donnerstag im Monat)

   Leiter: Frank Scherer  
Tel.: 0 64 76/24 13

   Diezer Straße 13, 1. OG links, 
Limburg, 

Diabetiker-Tre Weilburg
   12.10.2022 um 19.00 Uhr (regel
mäßig am 2. Mittwoch im Monat)

   Leiter: Frank Scherer  
Tel.: 0 64 76/24 13

   Pfarrsaal unter der Heilig-Kreuz-Kirche, 
Frankfurter Straße 8, 35781 Weilburg

SHG Pumpenträger 
Kreis  Oenbach 
Gesprächskreis für Typ-1- und Typ-2- 
Diabetiker mit Pumpe

   12.10.2022 um 19.00 Uhr (regel
mäßig am 2. Mittwoch im Monat)

   Leiter: Karl-Heinz Stieber  
Tel.: 0 61 03/20 18 90 
E-Mail: ka-stieber@t-online.de 
Werner Stang 
Tel.: 0 60 74/2 81 13

   Ort: auf Anfrage

SHG Schwalmstadt
   05.10.2022 um 17.00 Uhr (regel
mäßig am 1. Mittwoch im Monat)

   Leiterinnen: Birgit Heuser,  
Doris Schwalm, Ute Textor 
Tel.: 0 66 91/2 49 57

   Geschäftsstelle Diabetiker Hessen e. V., 
Friedrich-Ebert-Straße 33, Schwalm-
stadt


