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DHE – bewährte Strukturen bewahren und offen sein für neue Wege

Bevor das Insulin ab 1923 die Diabetes-
therapie maßgeblich veränderte, be-
deutete die Dia gnose Diabetes Typ 1 das 
Todesurteil. Noch 50 Jahre später konn-
ten Menschen mit Diabetes in der Regel 
nicht verbeamtet werden. Dazwischen 
trat 1953 die Selbsthilfe in Hessen als vier-
te tragende Säule des Gesundheitssystems. 
Nach 70 Jahren blicken die Diabetiker 
Hessen e. V. (DHE) am 24. Juni mit Dank-
barkeit und Stolz darauf zurück.
Der Zusammenschluss von Laien be-
deutete für Tausende nicht nur, sich un-
ter ebenfalls Betroffenen verstanden zu 
fühlen. Sie konnten sich auch gegensei-
tig beraten und stützen, sich die Tücken 
der Erkrankung von Fachleuten erklären 
lassen und zusammen feiern. Und die Pa-
tientenvertretungen konnten ihre Erfah-
rungen mit dem Diabetes in die gesund-
heitsbezogenen Gremien in Hessen und 
im Bund einbringen.
Heute leben in Deutschland rund 11 Mil-
lionen Menschen mit Diabetes, mehr-
heitlich vom Typ 2. Dass die Zahlen stei-
gen, liegt auch an den Fortschritten auf 
vielen Gebieten. Sie lassen die Betroffe-
nen heute länger und besser leben. Daran 
hat auch die Selbsthilfe einen Anteil. Das 
ist für die DHE ein Grund, nach der ers-

ten allgemeinen Mitgliederversammlung 
am 24. Juni im Bürgerhaus Gießen-Klein-
linden die Selbsthilfe öffentlich zu feiern.

Mitgliederversammlung 
10 – 11.30 Uhr

Wie die DHE sich durch Vernetzung und 
Digitalisierung modernisiert und bewähr-
te Strukturen pflegt: Darüber legt der Vor-
stand auf der ersten allgemeinen Mitglie-
derversammlung Rechenschaft ab. Die 
nicht öffentliche Versammlung beginnt 
um 10 Uhr. Jedes Mitglied entscheidet mit.

Jubiläumsfeier 11.45 – 13 Uhr

Öffentlicher Blick zurück auf dem Weg in 
die Zukunft: Die DHE-Landesvorsitzende 
Christa Andreas erläutert kurz die 70 Jahre 
Selbsthilfe der Menschen mit Diabetes in 
Hessen. Ralf Jung, der Frankfurter Facharzt 
für Innere Medizin, Diabetologie und Er-
nährungsmedizin und Nachfolger des Pio-
niers der Diabetologie in Deutschland Carl 

von Noorden, zeigt die Fortschritte in der 
Diabetes-Behandlung auf. Zum Schluss 
können Mitglieder, Angehörige und Inte-
ressierte bei der Ehrung langjähriger Mit-
glieder miterleben, dass die Selbsthilfe vom 
Engagement füreinander lebt.

Industrieausstellung 13 – 17 Uhr

Knopf am Arm statt ständig zu piksen: 
Können die neuen Systeme fürs Diabe-
tes-Management auch meinen Alltag 
erleichtern? Das erfahren Interessier-
te auf der öffentlichen Industrieaus-
stellung mit Kurzvorträgen zwischen 
13 und 17 Uhr. Auch die orthopädietech-
nische Versorgung hilft heute individu-
alisierter. Das können Betroffene durch 
Fußdruckmessung der Pfeiffer Orthopä-
die-Schuhtechnik aus Gießen am eige-
nen Fuß erleben. Detaillierte Informatio-
nen zur Veranstaltung gibt es unter www.
diabetiker-he.de, die Wegbeschreibung 
ins Bürgerhaus Gießen-Kleinlinden im 
Diabetes-Journal 5/2023 auf Seite 66.

Friedrich-Ebert-Straße 33 
34613 Schwalmstadt
E-Mail: info@diabetiker-he.de
Web: www.diabetiker-he.de
Tel.: 0 66 91/2 49 57
Fax: 0 66 91/2 49 58
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Einladung zur DHE-Mitgliederversammlung 2023
am Samstag, dem 24. Juni 2023, ab 10 Uhr im Bürgerhaus Gießen-Kleinlinden, 
Zum Weiher 33

Tagesordnung
TOP 1:  Eröffnung, Begrüßung, Feststellung der Beschlussfähigkeit, 

 Genehmigung der Tagesordnung
Top 2:  Berichte des Vorstands und der Geschäftsführerin
TOP 3:  Erläuterungen zum Einsatz kommissarischer Revisoren und Revisionsbericht
TOP 4:  Entlastung des Vorstands
TOP 5:  Nachwahl von 2 Revisoren und 2 Stellvertretungen
TOP 6:  Erläuterungen zur Satzungs änderung
TOP 7:  Haushaltsplan 2023: Vorstellung, Erläuterung,  Beschluss
TOP 8:  Sonstiges
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Austauschen, informieren und einander stärken
Treffen der DHE-Selbsthilfegruppen und kooperierender Initiativen im Juni

SHG Bad Homburg
   07.06.2023 um 19.30 Uhr (regel
mäßig am 1. Mittwoch im Monat)

   Leiterin: Michaela Allert  
Tel.: 0 61 75/79 76 06 
mobil: 01 70/74 54 170 
Kontakt: Lothar Brand  
Tel.: 0 60 07/93 84 31

   Vereinshaus Gonzenheim,  
Am Kitzenhof 4, Bad Homburg

   Referent und Thema bitte erfragen

SHG Büdingen
   12.06.2023 um 18 Uhr (regelmäßig 
am 2. Montag im Monat)

   Leiterin: Sabine Smilgeit-Gurski  
Tel.: 0 60 47/18 78

   Pizzeria da Michele, Rohrwiesen-
straße 2, Büdingen-Rohrbach

DiabetikerSelbstHilfe Bürstadt
   14.06.2023 um 19.30 Uhr (regelmä
ßig am letzten Mittwoch im Monat)

   Leiter: Stephan Thomas 
mobil: 01 73/3 13 59 52 
Gruppenbegleiter: Winfried Gündling 
Tel.: 0 62 06/7 13 30  
E-Mail: info@dsh-buerstadt.de

   Evangelische Kirchengemeinde,  
Heinrichstraße 22, Bürstadt

   Rechtsanwältin und Notarin Brigitte 
Daiker-Neumann informiert über 
„Vorsorgevollmacht und Betreuung“

SHG Dietzenbach
   06.06.2023 um 18 Uhr (regelmäßig 
am 1. Dienstag im Monat)

   Leiterin: Doris Seegers 
Tel.: 0 61 73/9 89 58 39 
Stv. Leiterin: Lore Steinborn 
Tel.: 0 60 74/81 24 44  
E-Mail: lores@web.de

   Gemeindehaus von St. Martin, 
 Offenbacher Straße 5, Dietzenbach

SHG Frankfurt-Niederrad
   21.06.2023 um 18 Uhr
   Leiter: Ulrich Marks  

Tel.: 0 69/67 86 53 46,  
mobil: 01 77/3 29 84 14

   Im Mainfeld 16, Gemeinschaftsraum 
(EG), Frankfurt am Main

SHG „Süße Nordstadt“ Gießen
   14.06.2023 um 18 Uhr ( regelmäßig 
am 2. Mittwoch im Monat nach 
 telefonischer Anmeldung)

   Leiter: Udo Groß  
Tel.: 06 41/34 01 17 36 

mobil: 01 76/86 69 33 61 
E-Mail: udogross24@gmail.com

   Nordstadtzentrum Gießen,  
Reichenberger Straße 9, Gießen

SHG Groß-Gerau
   12.06.2023 um 19.30 Uhr
   Leiter: Gerhard Schäfer  

Tel.: 0 61 52/8 64 59 
Stellvertreter: Karl-Dieter Ganser 
Tel.: 0 61 50/5 41 76 99

   Georg-Büchner-Saal des Landrats-
amts, Wilhelm-Seipp-Straße 4, 
Groß-Gerau

   Diabetologe Dr. Otari Worms aus 
Darmstadt: „1001 Therapieoptionen 
und deren individueller Sinn“

SHG Kronberg und Umgebung
   28.06.2023 um 19.30 Uhr (regel
mäßig am 4. Mittwoch im Monat)

   Leiterin: Sylvia Jakobitz  
Tel.: 0 61 73/6 62 24 
E-Mail: diabetiker.kronberg@gmail.com

   Ev. Gemeindezentrum, Hartmutsaal, 
Heinrich-Winter-Straße 2a ( Eingang 
über die Katharinenstraße), Kronberg

   Diabetologe und Endokrinologe 
Dr. Jörg Tafel aus Kronberg und 
Bad Homburg informiert über „Die 
Schilddrüse“

Diabetiker-Treff Limburg
   15.06.2023 um 19 Uhr (regelmäßig 
am 3. Donnerstag im Monat)

   Leiter: Frank Scherer  
Tel.: 0 64 76/24 13

   neu: Haus 3 – DRK, Senefelder-
straße 1, Limburg

SHG Pumpenträger  
Kreis  Offenbach 
Gesprächskreis für Typ-1- und Typ-2- 
Diabetiker mit Pumpe

   14.06.2023 um 19 Uhr (regelmäßig 
am 2. Mittwoch im Monat)

   Leiter: Karl-Heinz Stieber  
Tel.: 0 61 03/20 18 90 
E-Mail: ka-stieber@t-online.de 
Werner Stang 
Tel.: 0 60 74/2 81 13

   Ort auf Anfrage

SHG Reinheim
   12.06.2023 um 19.30 Uhr (regel
mäßig am 2. Montag im Monat)

   Leiter: Erich Hennig  
Tel.: 0 61 54/8 22 67 

E-Mail: dias@ehennig.de 
und Friedel Engel  
Tel.: 0 61 65/56 42

   bitte telefonisch erfragen

SHG Schwalmstadt
   07.06.2023 um 17 Uhr (regelmäßig 
am 1. Mittwoch im Monat)

   Leiterinnen: Birgit Heuser,  
Doris Schwalm, Ute Textor 
Tel.: 0 66 91/2 49 57

   Geschäftsstelle Diabetiker Hessen e. V., 
Friedrich-Ebert-Straße 33, Schwalmstadt

Diabetiker-Treff Weilburg
   14.06.2023 um 19 Uhr (regelmäßig 
am 2. Mittwoch im Monat)

   Leiter: Frank Scherer  
Tel.: 0 64 76/24 13

   Pfarrsaal unter der Heilig-Kreuz- 
Kirche, Frankfurter Straße 8, Weilburg

Online-SHG Diabetes-Sonder-
formen bundesweit

   25.06.2023 um 11 Uhr (regelmä
ßig am letzten Sonntag im Monat)

   Leiterin: Sabine Held-Müller 
Tel.: 0 62 58/29 15,  
E-Mail: heldsabine@freenet.de, 
Homepage: ratlosediabetiker.de

   zu Hause am Bildschirm; der Link 
zum virtuellen Treff wird nach Vor-
anmeldung zugesandt

Billabong Family Frankfurt
   19.07.2023 von 18 bis 19.30 Uhr
  Offener Treff für Familien von 
 Kindern mit Diabetes mellitus

   Leiterin: Carola Hecking 
Anmeldung:  
info@billabong-family.de

   Billabong – Familienzentrum Ried-
berg e. V., Graf-von- Stauffenberg-
Allee 46b, Frankfurt

SHG Rodgau
   12.06.2023 um 19.30 Uhr (regel
mäßig am 2. Montag im Monat)

   Leiter: Frank Ulrich 
Tel.: 0 61 03/4 04 90 95 
E-Mail: frank.ulrich@ingbuero-ulrich.de

   Sozialstation auf dem Puiseauxplatz, 
Rodgau (Nieder-Roden)

   Vortrag Diabetologe Dr. Dieter Klein 
vom Sana-Klinikum Offenbach


