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„DIABETES BEWEGT“ 
Info -Abend zum Weltdiabetestag am 14. November 2023

E INL ADUNG

45 JAHRE DIABETES-KLINIK BAD NAUHEIM

Sehr geehrte, liebe Patientinnen und Patienten,
liebe am Thema Diabetes mellitus Interessierte, 
sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit dürfen wir Sie unter dem Motto „Diabetes bewegt“ herzlich zu einem Informationsabend 
in die neuen Räumlichkeiten der Theodora-Konitzky-Akademie gGmbH im Badehaus 5 des  
Sprudelhofs in Bad Nauheim einladen. 

Wir halten gleich mehrere Besonderheiten für Sie bereit: 

+  Anlass ist zum einen der jährlich stattfindende Weltdiabetestages am 14. November. 

+  Zum anderen feiert die Diabetes-Klinik Bad Nauheim in diesem Jahr ihr 45-jähriges Jubiläum. 

+  Es ist eine schöne Gelegenheit, die restaurierten und an die Bedürfnisse einer Akademie  
adaptierten Räumlichkeiten des historischen Badehaus 5 kennenzulernen.

Gründe genug, Sie einzuladen. 
Ob Sie selbst an Diabetes erkrankt oder Sie anderweitig am Thema interessiert sind, z.B. als  
Angehöriger: Sie sind uns herzlich willkommen! 

Wir freuen uns auf einen informativen und kurzweiligen Abend mit Ihnen.

Mit herzlicher Empfehlung,

Dr. Michael Eckhard
Chefarzt GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim

Dr. Dirk Fellermann
Geschäftsführer GZW gGmbH



„DIABETES BEWEGT“
Programm: 
18:00 Uhr  Willkommen in der historischen Eingangshalle des Badehaus 5
 (Getränke und Fingerfood)

18:30 Uhr   Begrüßung, „Bewegende“ Gedanken zum 45. Geburtstag,  
Einleitung ins Thema 

 Dr. Michael Eckhard, Chefarzt GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim

18:40 Uhr Bewegung – Säule der Diabetestherapie: was bringt´s? 
 Christine Ringel, Diabetesberaterin DDG, GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim

18:55 Uhr Fußübungen für Menschen mit Diabetes + Neuropathie 
 Helena Schuld, Ärztin in Weiterbildung, GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim

19:15 Uhr Wirksame Stressbewältigung und Entspannung im Alltag 
 Dr. Isabel Martin, Diabeteszentrum Mittelhessen, Bad Nauheim

19:30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Parken: 
zum Beispiel auf dem Parkdeck „Sprudelhof“ oder 
seitlich an der Ludwigstraße bzw. der Parkstraße

Zugangsweg: 
barrierefrei über die Straße „Zu den Sprudeln“ 
zu erreichen, bitte den Hinweisschildern folgen

Veranstaltungsort/Adresse:

Theodora Konitzky Akademie gGmbH
Badehaus 5, Nördlicher Park 5, 61231 Bad Nauheim
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