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Hier finden Sie unseren Patiententag

Schiffer Campus

(vorher Krankenhaus Sachsenhausen)
Schulstr. 31, 60594 Frankfurt am Main
Mitarbeitercafeteria, Haus C, 1. OG
(Zugang liber ehemalige Ambulanz)

Ihr Weg zu uns
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Einladung

11. Patiententag zum
Welt-Diabetestag
am Schiffer Campus

14. November 2026,
ab 10:00 Uhr




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

wie beeinflussen Erndhrung, Psyche und
Stoffwechsel unser Gewicht und unsere
Gesundheit? Welche Moglichkeiten gibt es,
Diabetes und Adipositas erfolgreich zu behandeln?
Und was kann helfen, wenn Ernahrungsumstellung
und Bewegung allein nicht ausreichen?

Bei unserem 11. Patiententag am Schiffer Campus,
ehemals Krankenhaus Sachsenhausen, geben
unsere Expertinnen und Experten spannende und
verstandliche Einblicke in aktuelle Behandlungs-
moglichkeiten rund um Diabetes und Adipositas.
Erfahren Sie mehr iiber die Rolle von Erndhrung
und Psyche, moderne konservative und operative
Therapien sowie das wissenschaftlich evaluierte
Abnehmprogramm Optimed.

An unseren Aktionsstanden konnen Sie sich
informieren und zudem selbst aktiv werden. Und
nattirlich kommt auch der Genuss nicht zu kurz,
denn gesunde Erndhrung kann vor allem eines
sein: richtig lecker!

Freuen Sie sich auf interessante Vortrage,
kostenlose Check-ups und den Austausch mit
unseren Expertinnen und Experten. Lernen Sie
aullerdem die neue Metabolic Unit am Schiffer
Campus kennen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Arztliche Leitung Diabetologie
Schiffer Campus, Universitatsmedizin Frankfurt

Programm:

10:00 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung: Diabetes trifft
Adipositas in der Metabolic Unit

Dr. Ralf Jung, Arztliche Leitung Diabetologie,
Schiffer Campus, Universitatsmedizin Frankfurt

10:25 Uhr

Gutes Essen, gute Blutzuckerwerte, gutes
Gewicht! Geht das?

Jennifer Loske, Diabetesberaterin DDG

Schiffer Campus, Universitdtsmedizin Frankfurt

10:50 Uhr

Adipositas: Welchen Einfluss haben Gehirn
und Psyche?

PD Dr. Sharmili Edwin Thanarajah,

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie,

Schiffer Campus, Universitdtsmedizin Frankfurt

11:15 Uhr

Adipositas und Diabetes: Wann muss die
Chirurgin ran?

Dr. Sylvia Weiner, Arztliche Leitung Chirurgie,
Schiffer Campus, Universitdtsmedizin Frankfurt

11:40 Uhr

Optimed: Abnehmen ohne Spritze
Michael Brenner, Physiotherapeut,
staatl. anerk. Osteopath (Hessen),
Zentrumsleitung MEDIPARG

12:00 Uhr
Zusammenfassung
Dr. Ralf Jung

im Anschluss
Besuch der Aktionsstinde und Maglichkeit fiir
personliche Gesprdche mit dem Team



